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Innovatives, veganes Produkt fur Gelenke entwickelt

NEU: metacare® Flex von Institut AllergoSan - die vegane Ldsung fiir mehr Bewegung im Leben

Haare kammen, die Tasse Kaffee halten, Schuhe zubinden, dem Bus nachlaufen: All diese
Alltagsroutinen sind kein Problem — wenn die Gelenke gesund sind. Sind die Gelenkschmiere und die
Knorpelmasse jedoch reduziert, reiben die Knochen aneinander und jede sonst so selbstverstandliche
Bewegung wird zur schmerzhaften Herausforderung. Gelenk-Aufbaustoffe veganen Ursprungs - vereint

im innovativen metacare® Flex — bringen wieder mehr Bewegungsfreude in den Alltag.

Graz, Dienstag, 30. Oktober 2018. Schmerzen in Gelenken kénnen vielfaltige Ursachen haben: Neben dem
unumganglichen Alterungsprozess und genetischen Dispositionen, sind vor allem einseitige Belastungen
oder Fehlhaltungen, ungiinstige Lebensgewohnheiten, wie Nikotinkonsum oder ungesunde Erndhrung die
Hauptfaktoren von Gelenkbeschwerden. Auch Ubergewicht strapaziert die Gelenke in hohem Mal. Das
Resultat: Ein vorzeitiger Verschleils der Gelenke, die Knorpelschicht zwischen den Knochen geht verloren, und

in Folge entwickelt sich haufig eine schmerzhafte Arthrose.
Gelenknahrstoff-kombination — fir reibungslose Bewegung im Alltag

Um es gar nicht erst soweit kommen zu lassen, empfiehlt sich die Zufuhr spezieller Nahrstoffe, um die rund
360 Gelenke im Korper gesund und beweglich zu halten. Das gilt nicht nur fir Menschen in fortgeschrittenem
Alter und Bewegungsmuffel, sondern auch fir Hobby- und Leistungssportler jeden Alters. Als essentielle
Bestandteile funktionsfahiger Gelenke haben sich Glucosamin, Chondroitin, MSM und Hyaluronséure
erwiesen. Sie sind entscheidend fur die Harte, Robustheit und Elastizitat der Knorpel. Manche dieser Stoffe
wurden bisher aus Schweinen oder sogar bedrohten Hai-Arten gewonnen. Jetzt neu: Diese und weitere
wichtige Gelenknéahrstoffe werden fir metacare® Flex in innovativer, rein veganer Form gewonnen und

optimal kombiniert:

e Den Hauptbestandteil des Gelenkknorpels und der Gelenkflissigkeit stellt Glucosamin dar und ist
daher unabdingbar, damit sich die Knorpelsubstanz kontinuierlich erneuern kann.

e Chondroitin wird in den Knorpelzellen gebildet und hat durch seine enorm hohe
Wasserbindungskapazitat einen erheblichen Einfluss auf die Elastizitat des Knorpelgewebes. Eine
innovative Form von Chondroitin ist PhytotroitinTM, das zu 100 Prozent aus Algen gewonnen wird

und damit veganen Ursprungs ist.
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e Einenweiteren essentiellen Bestandteil der Gelenkflissigkeit und somit fir den Erhalt von Elastizitat
und Viskositat der Gelenke bildet die Hyaluronsdure, deren positive Eigenschaften in der
Behandlung von Gelenkerkrankungen bereits in zahlreichen Studien bestatigt wurde.

e Die organische Schwefelverbindung MSM (Methylsulfonylmethan) tréagt — wenn in ausreichender
Konzentration im menschlichen Kérper vorhanden - zur Aufrechterhaltung der Struktur und
Festigkeit des Knorpelgewebes bei.

Diese wissenschaftlich erprobten Komponenten, erganzt um Superoxid-Dismutase, einem bedeutenden
Enzym zur Neutralisation von freien Radikalen, sowie wertvollem Vitamin D, Vitamin C sowie den
Mikronahrstoffen Mangan und Selen, sind in metacare® Flex vereint - fir funktionsfahige Gelenke und mehr

Bewegungsfreude im Alltag!

metacare® Flex — die vegane Losung fir Ihre Gelenke!

Vegane Inhaltsstoffe — gewahrte Tierethik

Das Institut AllergoSan setzt bei der Herstellung von metacare® Flex auf die Verwendung von
hochwertigen Inhaltsstoffen veganen Ursprungs. Dafur spricht nicht nur die optimale
Bioverflugbarkeit fur den menschlichen Korper, sondern auch ein hohes 6kologisches
Bewusstsein: Ublicherweise stammt das - vor allem in der Pharma- und Kosmetikindustrie -
verwendete Chondroitin aus dem Knorpelgewebe der ohnehin bereits auf der Roten Liste
gefahrdeter Tierarten gefuhrten Haie. Aus diesem Grund wird in metacare® Flex auf eine
Alternative zu Chondroitin gesetzt, die zu 100% pflanzlichen Quellen entstammt. Das aus Algen
gewonnene Phytotroitin™ entspricht den hohen qualitativen Ansprichen an das Gelenknahrstoff-
Produkt metacare® Flex. Auch alle weiteren Inhaltsstoffe von metacare® Flex sind rein veganen
Ursprungs und tragen zur Aufrechterhaltung funktionsfahiger Gelenke bei — damit sémtliche
Bewegungen des Korpers reibungslos ablaufen konnen!

\

Mehr Informationen zum Institut AllergoSan unter: www.allergosan.at
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Das Institut AllergoSan mit Sitz in Graz wurde im Januar 1991 von der heute geschaftsfihrenden Mag. Anita Frauwallner gegriindet.
Seither beschaftigt sich das Unternehmen mit der Erforschung und Entwicklung von Produkten aus natirlichen Substanzen wie
probiotischen Bakterien, Pflanzenextrakten und Mineralstoffen. Durch die intensive Zusammenarbeit des Instituts AllergoSan mit
anerkannten Wissenschaftlern aus Medizin, Pharmazie und Biochemie gelang es, ein naturheilkundliches Forschungs- und
Kompetenzzentrum rund um das groRte Organ des Menschen, den Darm, aufzubauen. Hieraus sind unter anderem die
Produktserien OMNI-BiOTiC® und metacare® entstanden. Das Institut AllergoSan verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, der darauf
abzielt, das gesundheitliche Fundament des Menschen zu starken, noch bevor Krankheiten entstehen. Mag. Anita Frauwallner,
Grunderin und Leiterin des Institut AllergoSan: ,Im Fokus des Schaffens steht wissenschaftliche Innovation, die dem Gesamtsystem
Mensch und der Natur verpflichtet ist.
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